
 

ECEA en Casa 

Sala de 4 años 

Día 1 

Como ustedes saben, tenemos que cuidarnos entre todos, es por eso que nos tenemos que quedar en casa. 
Para que sigas aprendiendo, cada día tengo una propuesta para vos. 

Actividad N° 1: 

Hoy queremos que empieces el día cantando y bailando esta canción. Podes invitar a tu familia a que lo 
hagan con vos. ¿Te animás? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eF3OCXd05UM 

 

• Actividad N° 2: 

¿Qué te parece si ahora jugamos con dados? “Minigenerala”.  

Podes imprimir el tablero o dibujarlo en una hoja. 

Materiales: 

- Un tablero para compartir (como el de la imagen). 

- Dados. 

- Un lápiz. 

Cantidad de jugadores: 2 

Cada jugador tira el dado y marca en el casillero que 
corresponde a la cantidad que salió. Si vuelve a tirar y sale la 
misma cara, pierde el turno y tira el otro jugador. 

Gana el que marca todos los casilleros.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eF3OCXd05UM


 

 

• Actividad N° 3: 

¡Ahora nos toca cocinar! No lo hagas solito, decile a alguien que esté en casa que te ayude. 

 

• Para esto vas a necesitar: 

Una caja de gelatina del sabor que más te guste. 

Un recipiente para poder preparar la gelatina. 

Una cuchara. 

Medio litro de agua hirviendo.  

Medio litro de agua fría. 

Vasitos o recipientes para colocar la gelatina. 

Una vez lista, llevarla a la heladera. 

• Ahora, ¿Se animan a dibujar lo que fue pasando? 

Terminando el Primer día 

Para terminar, recordá lo que Dios dice en su palabra 

 

 

 


