
 

ECEA en Casa 

Sala 4años 

Día  21 

Actividad N ° 1.  Conociendo mi cuerpo y por fuera 

¡HOLA CHICOS!   ¿CÓMO ESTÁN? 

¿SABIÍAN QUE DENTRO DE NUESTRO CUERPO TENEMOS UN MOTORCITO 
QUE NUNCA SE PARA? 

¿Cuál puede ser? 
SÍ, ACERTASTE ES ÉL. 

 

TU CORAZÓN ES UNA ESPECIE DE MOTOR QUE BOMBEA SANGRE A TODO TU 
CUERPO. 

LA SANGRE PROPORCIONA EL OXÍGENO Y LOS NUTRIENTES QUE NECESITA 
NUESTRO CUERPO PARA QUE FUNCIONE. 

TE INVITO A QUE MIRES ESTE VIDEO JUNTO A TU FAMILIA 

Zamba - Excursión al cuerpo humano - El corazón 

https://www.youtube.com/watch?v=zO0gj6cCtE8 

AHORA QUE YA SABÉS CÓMO FUNCIONA EL CORAZÓN… 

¡ Ponelo a prueba! 

PARA ESO PODÉS BAILAR ESTA CANCIÓN CON TU FAMILIA Y LUEGO 
PONIENDO TU MANO DONDE SE ENCUENTRA TU CORAZÓN PODRÁS SENTIR 

SI LATE RÁPIDO O DESPACIO. 

La Batalla del Movimiento 

https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zO0gj6cCtE8


Actividad N°2. Jugamos con rimas  

LA PROPUESTA DE HOY ES JUGAR CON RIMAS, PERO… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MIRÁ LOS DIBUJOS Y DECÍ CUÁL TERMINA IGUAL QUE... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 CON AYUDA DE TU FAMILIA BUSQUEN UNA PALABRA QUE RIME CON TU 
NOMBRE. LA PUEDEN ESCRIBIR Y VOS LA PODÉS DIBUJAR. 
 
 



Actividad N °3. ¡A ORDENAR! 
 
Vamos a  jugar con los números. Si en casa tenés un cartón de huevos que 
compró mamá, podés usarlo.  
 
Pedile también botones, tapitas o cualquier elemento parecido.  
Y que te ayude (solo por esta vez) a escribir los números.  

 
¿Cómo se juega? 

Vos tenés que poner la cantidad de botones que indica el número en cada 
espacio. ¿Te animás? 

 

 

 

Sugerencia para la familia: No es necesario que sea el maple grande, pueden 
utilizar 2 cartones de 6 espacios. Y escribir los números del 1 al 10. 

Te invitamos a  sacar una foto y mandarla por mensaje privado al Instagram del jardín @compartiendoecea así la publicamos y yo 
también lo puedo ver. 

 

 

 



Actividad N °4. PALABRAS DE VIDA 

HOY VAMOS A CONOCER UNA FORMA DE ORAR A DIOS 

  
 
ES AGREDECIENDOLE POR LO QUE 
HACE POR NOSOTROS 
 
Esta es una canción que nos invita a 
pensar en todo lo que tenemos para 
agradecer a DIOS  
 

https://www.youtube.com/watch?v=dhSdWfJG1k8 

 

 

 

 

 

 

Te mandamos un beso enorme, te queremos  y agradecemos a Dios por tu 
vida. 

https://www.youtube.com/watch?v=dhSdWfJG1k8
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